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ilk yardim seti

Yurtdisi seyahati planlarken, beklenmedik saglk problemleri durumlarr icin, yaniniza gerekli
ilaclar ve tibbi malzemeler almaniz iyi olur. Gidilen yer ve ugus siresi farketmeksizin, asagidaki

tibbi malzemeleri yaninizda bulundurunuz.

* Antibakteriyel el kremi

* Agri kesici (parasetamol, aspirin ve bunun gibi).
* Bogazilaglan

* Antifungal krem

* Bocek isirmalarina karsi krem

e Alerjiye karsi trunler

* Oksijenli su veya diger dezenfektan

e Bocek isiriklarina karsi sprey veya jel

e Ishal, kusma ve su kaybi haplari

e Bandajlar, kiigik makas ve cimbiz

* Termometre (civali termometreler ucakta tasinmasi yasak)
® Gunesten koruyucu kremler

* Yapilan asilarin belgeleri (varsa)

Hastalik ve diger acil durumlar icin, eSky.com.tr seyahat sigortasi yaptirmanizi éneriyor. Sigorta
son derece yararldir ve gerekli tedavileri karsilayacaktir.

Bu makale aradiginiz bilgilere yer veriyor mu? Evet |
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